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Irodalmi attekintések,

Az Egészségbiztositasi Alap egyenlegének alakulasa, 2019 aprilis

Meta-analizis

Millidrd Ft Mdsodelemzéseink sordn a kutatdsi
témahoz kapcsoléds, rendelkezésre &ll
268,66 informacidk/evidencidk (vonatkozd
szakcikkek, irdnyelvek, adatbazisok,
kutatasok, tanulmdanyok) Osszegy(ijtését
és hozzsjarulsok elldtasok végezziik el. A szisztematikus irodalom-
keresés sordn el6szor definidlasra kerdil-
nek a relevans keresészavak. A dokumen-
talast (evidencia tablak) rendszerezés,
majd 6sszehasonlito (analitikus) feldolgo-
z3s koveti.
Meta-analizis
408,62 . . .
A szisztematikus iroda-
lomkeresés révén oOssze-
allitott  evidenciatablak
22,8 paraméterei mentén
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Forrds: NEAK adatok, Healthware elemzés egzakt Bsszesitésre.

A vénykoteles patikai gydgyszerforgalom dinamikaja

Bévebben a szol-
galtatasrol: link
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Tamogatott gydgyszertorzs-valtozasok, 2019 aprilis

Jelmagyarézat Torzskonyvezett Tédmogatds iranti Befogadott
készitmények szama keérelmek szdma készitmények szdma
Els6
Originalis  generikus
2019 5
aprilis
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hoénap atlaga

Forrds: NEAK adatok, Healthware elemzés
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Tamogataskidramlasi és betegszadm toplistak, 2019 aprilis

A 10 legnagyobb tamogatdskiaramlast generalé hatéanyag

enoxaparin 747 M Ft
egyéb tapszerek 690 M Ft
paliperidon 622 M Ft

rukszolitinib 617 M Ft

rivaroxaban 507 M Ft
palbociklib 480 M Ft
dimetil-fumarat 472 M Ft
rosuvastatin 463 M Ft
apixaban 407 M Ft

insulin glargine 384 M Ft

Forrds: Patikai vényforgalmi adatok, Healthware elemzés

A 10 legnagyobb tamogatdskiaramlast generdld brand

CLEXANE
JAKAVI
XARELTO
IBRANCE
TECFIDERA
ELIQUIS
XEPLION
XULTOPHY
GILENYA
TASIGNA

507 M Fi
480 M Ft
472 M Ft
407 M Ft
379 M Ft
357 M Ft
339 M Ft

324 M Ft

Forrds: Patika vényforgalmi adatok, Healthware elemzés

A 10 legnagyobb tamogataskidaramldst generalo forgalmazé
Novartis

Sanofi 2097 M Ft

Pfizer 2086 M Ft
Richter Gedeon 1773 M Ft
EGIS 1762 M Ft
Novo Nordisk 1480 M Ft
TEVA 1340 M Ft
Boehringer Ingelheim 1222 MFt
JANSSEN-CILAG 1157 M Ft

Sandoz 987 M Ft

Forras: Patikai vényforgalmi adatok, Healthware elemzés

Orvoslatogatok atlagos létszama
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A 10 legnagyobb betegszamu
hatdéanyag
(ezer f6)

747 M Ft

617 M Ft

345
t

317

267

248 248

pueiq 0T dOL

234 230

eAuele

201 198 196

3303MFt

eAuese ozew|e81o) 0T dOL
perindopril and diuretics

pantoprazol

=
=
©
=
17}
©
>
>
@D
o
=

amlodipin
atorvastatin

[=}
=
=
S
a
=
©

nebivolol
bisoprolol
perindopril

Forrds: Patikai vényforgalmi adatok, Healthware elemzés

Koltséghatékony szabdlyozo kartyak alkalmazdasa diabéteszhez kothet6 koltségteher csokkentésére — Esettanulmany

A koltséghatékony szabalyozo kértyak hagyoményosan az ipari statisztika eszkdzei, azonban az
utébbi évtizedekben egyre tobb terlleten alkalmazzak Sket. A modszert elsGsorban egy folya-
mat monitorozasara és kontrollalasara szoktak hasznalni. Hasonl6 problémaval az egészségugy-
ben is sok helyen talalkozhatunk. Gondolhatunk példaul a vércukor- vagy vérzsirszint monitoro-
zésara. A hagyomanyos szabalyozd kartyakat olyan mddon adaptaltuk, hogy azok képesek
legyenek a véletlenszert allapotromlas és a kilonb6zé hatékonysagu terdpiak modellezésére
is.! A modszer Iényege, hogy egy Gsszetett modellt allitunk fel a betegség progresszié és a
kezelés leirasara, majd megvizsgaljuk, hogy mely paraméterek mellett lesznek a vizsgalt koltsé-
gek a legalacsonyabbak. A modell nem csak orvosi és statisztikai szempontbdl fontos adatokat,
hanem az Osszes relevans koltséget is figyelembe veszi. Nevezetesen, felhasznaltuk az elemzés
sordn a mintavételezési, kezelési és relevans esemény koltségeket is.

| Az elemzés fékusza a hemoglobin Alc (HbAlc) szint és a kilonboz6 koltségek kapcsolatanak
felmérése volt. A felhasznélt adatok a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ (NEAK) és a Dél-

Pesti Centrumkérhaz (DPC) adatbazisabdl szarmaznak. Azon betegek keriltek be az elemzésbe,

akik rendelkeztek diabétesz diagndzissal (BNO: E10/E11/E14) és legalabb egy HbAlc méréssel.

Az ordlis antidiabetikum és inzulin terdpiak (egyuttes) hatasat és koltségeit elemeztik. Ezekre a

késébbiekben egyszerlien terapiaként fogunk utalni. Lehet&ség van kiilonbozé terapiak 6sszeha-

sonlitasara is a mddszerrel, de ez az esettanulmany keretein tdlmutat.

A terapiak hatasossagat oly médon m hogy megnéztilk HbAlc csokkenés és gydgyszerki-
valtas egyuttes megléte mellett, hogy milyen a csokkenést kovetSen kapott érték a csokkenés
eléttihez képest. Fontos megjegyezni, hogy ez a szamolas csak a hatasossagrol ad informaciot,
azt nem veszi figyelembe, hogy milyen allapotrél indult a beteg. Az eredmények alapjan az
egymast kovetd méréseknél a HbAlc csokkenés altaldban mérsékelt. A kovetkezékben megvizs-
galtuk a terapidkhoz tartozo, egy napra vetitett, tamogatott terapias koltségeket a HbAlc szint
flggvényében. A HbAlc szint nGvekedésével a terapiakoltség is emelkedik, azonban az emelke-
dés gyengébb magasabb HbAlc szintek mellett. Az esemény koltségek vizsgalatanal egy adott
HbA1c szinthez tartozd esemény koltséget Ugy vizsgaltuk, hogy figyelembe vettik a kévetkezd
fél évben eléforduld 6sszes esemény koltséget.
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A HbA1c és az esemeény koltségek kozotti 6sszefliggés viszonylag gyenge, azonban érdemes figyelem-
be venni, hogy napi kéltségekrdl van szd, melyek 6sszeadddva mar jelentések lehetnek. A mintavéte-
lezési és vizitkoltségeket a relevans OENO kddok alapjan hataroztuk meg (Osszesitve, atlagosan: 2875
Ft). Ezen kivil a modellépitéshez sziikség volt az allapotromlasrol is adatokat gydjteni. Azt taldltuk,
hogy atlagosan 200,24 naponta kdvetkezik be allapotromlas a betegek HbAlc szintjében és ez atlago-
san 0,836%-o0s emelkedéssel jar.

Az orvosi el6irasok szerint az intervencios HbAlc szint 7%, az atlagos id6 a HbAlc mérések kozott
pedig 231,88 nap volt, azonban 6% és 100 nap paraméterekkel sokkal jobb illeszkedést értiink el
(melyet a HbA1c eloszlasaval mértiink). A modell feltételezi, hogy a kritikus érték feletti HbAlc szint
észlelése esetén olyan terapia kezd4dik, mely valamennyivel képes mérsékelni a HbAlc szintet. Ezen
értékek meghatarozasaval az Osszes, modellépitéshez sziikséges paramétert megbecsiltik, igy a
szabalyozo kartya modellt fel tudtuk &llitani.

A tdblazat a terapidkhoz kapcsolodd empirikus és elméleti — a szabdlyozd kartya alapjan széamolt —
HbA1lc és napi atlagos koltség statisztikdkat tartalmazza. Lathatd, hogy az adatok alapjén az atlagos

HbA1c (%)

7,11
1,65

Osszkoltség (HUF)
e
210,90 270,56 28,75 190,57 231,20

510,21

1166,82

Statisztikak

7,25
Sz6rés 1,62
Lathato, hogy az adatok alapjan az atlagos HbAlc szint ebben a betegkorben 7,11% és az atlagos napi
Osszkoltség — mely tartalmazza a tdmogatasi gyogyszer koltségeket, az esemény koltségeket és a
HbAlc mintavételezési koltséget — 510,21 Ft. Lathato, hogy szabdlyozd kartya jol becsulte a koltsége-
ket és a HbA1lc szintet is, azonban jelentésen alulbecsilte a koltség szérasat. Ez utdbbi a modszer
hianyossagabdl kovetkezik, ugyanis a modszer csak a HbAlc ingadozasbdl szarmazo koltségszorast
veszi figyelembe. Ez nem jelent problémat a jelen elemzés szempontjabdl, mivel alapvetéen a HbAlc
szintbdl fakadd dtlagos koltségekre koncentraltunk, ezek kozelitése pedig megfeleld volt.
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Tekintve, hogy a modell illeszkedése kielégits, igy meg lehet vizsgalni, hogy hogyan valtoznak a
koltségek bizonyos paraméterek megvaltoztatdsaval — ez a kéltségoptimalizalds a modell 1ényege.
Az abra az intervencidt igényl6 HbAlc szint, a mintavételezések kozott eltelt id6 és az dtlagos napi
koltség Gsszefliggését mutatja egy szintdbran.

10

S R
0 Atlagos

napi koltség
(HUF)

I 700

600

500

Kritikus HbA1c szint

200 300
Mintavételezések kozott eltelt napok

acsado Kft.

H-1093 Budapest Kozraktar u. 3

A fekete pont az abra bal felén az el6z6ekben alkalmazott 100 nap és 6% paraméterekhez tartozo
koltség helyét mutatja. Ez egy tisztan koltséghatékonysagi modell, mely nem vesz figyelembe
példaul orvosi szempontokat. Problémat jelent példaul igy az, hogy a HbAlc mérések harom
hénapnal gyakoribb ismétlése ellenjavallott. Mindazondltal fontos informaciok vonhatdak le az
abrardl: lathatd, hogy slrlibb HbAlc mintavételezés és alacsonyabb kritikus HbAlc szint alacso-
nyabb koltségvonzattal jar. Ezen felll a kéltségek érzékenyebbek a mintavételezések kozott eltelt
idére, mint a kritikus HbAlc szintre. Az abra alapjan az is megallapithato, hogy a koltségek valtoza-
sa a paraméterek fluggvényében Osszességében mérsékelt. Fontos azonban megjegyezni, hogy
ezek az egy betegre és egy napra vetitett koltségek Gsszességében nagy koltségterhet eredmé-
nyezhetnek. Amennyiben a modell megfelelGen irja le a HbAlc szint véltozdsat és Gsszefliggéseit,
Ugy az el6z6ekbdl az kovetkezik, hogy fontos a betegek rendszeres monitorozdsa és az ezzel
Osszefliggd adherencia névelése. A betegadatok alapjan a HbAlc mérések kozott eltelt id6 az
esetek jelents részében messze van az optimalistdl. A vizsgalat megismételhetd kilonbozd
koltségl és hatdsossagu terdpidkra, igy az egyes terapiak is 9sszehasonlithatéva valnak.

Dobi, B., & Zempléni, A. (2019). Markov Chain-based Cost-Optimal Control Charts for Healthcare
Data. arXiv preprint, arXiv:1903.06675.
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